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Texto para Reflexao

COACHING & MENTORING OF LIFE
Sonia Maria Raz

Ser “coach”, uma forma de estar no mundo, esséncia...
Questionando o mundo visivel e invisivel, significados...
Nessa jornada de reflexdes da dinamica mental e afetiva...
A consciéncia é desperta e alerta!

Os sentidos potencializados, surgindo possibilidades...

Nesse caminho-escolhas das Verdades da Vida,

Abre-se espacos e tempo para o ‘outro’ reencontrar-Se...
Questionamentos vitais sao oferecidos ao Ser desfocado,
Atitudes sem direcdo, motivacoes fragilizadas, evidenciadas
Surge o auto-conhecimento, é dada a chance aos significados

Coach, nas acOes prestadias e compassivas, envolve-se,

Onde o sujeito ‘coachee’ torna-se sagrado e Unico...

No amago da Vida o importante € desvendado e refletido,
Despertando para o desconhecido, o0 novo na visao de mundo,
Nas relagGes criadas, no clima gerado... administracao da Vida.

Elevando a capacidade humana de transmutacao, cultivos
Na triade divina: corpo-mente-alma, os simbolos clareados,
Cria-se a hologénese existencial, num isomorfismo sagrado
Desvela-se a mudanca da realidade, tornado-a significativa,
Num compartilhar de vidas em busca de bons resultados...

A Paz ¢é experenciada, surgindo a gratidao ao Todo Maior !
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