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FORMACAO PROFISSIONAL
E ESPECIALIZACAQO

MENTAL zoom



O Socorrismo Mental € um
diferencial para profissionais
que lidam com pessoas!

O QUE FAZ UM
SOCORRISTA MENTAL?

Sao pessoas ou multiprofissionais,
nao meédicos aptas a dar apoio,
mentoria e orientagao inicial
basica as pessoas que estao em
sofrimento mental.

Sao treinados para identificar
pessoas com dificuldades mentais,
acolher e encaminhar para
atendimento por profissionais da
saude quando necessario.



OBTENHA DESTAQUE PROFISSIONAL
E AJUDE PESSOAS!

O Socorrismo Mental, é uma
formacgao que segue principios,
processos e procedimentos
definidos pelas instituigoes
reconhecidas nacionais e

Muito util para area de docéncia,
administracao, direito, saude,
jornalismo, negocios, artes, saude
etc. Além disso, o Socorrismo

Mental é a mais relevante ciéncia internacionalmente, podendo
interpretativa da existéncia o Socorrista Mental ter
humana, do autoconhecimento e diferentes formagoes.

dos fen6menos comportamentais. Certificado sera emitido

O principal objetivo de uma pelo Instituto Holos,

existéncia é compreender a valido em todo o
propria mente. territorio nacional.




Quando o
Socorrista Mental
Quando detecta que uma pessoa esta sofrendo, em um

estado de ansiedade, stress, depressao, medos, ou com GtUCI
alguma dificuldade de ordem mental

O socorrista Mental Identifica, Acolhe, Orienta
e faz Mentoria(s) se necessario

O Socorrista encaminha para um profissional psicologo
médico ou psiquiatra para tratamento quando

necessario

se ele esta conduzindo o tratamento de maneira adequada.

G O Socorrista também faz o acompanhamento deste paciente, verificando

Formacgao de Socorrista de Saude Mental se enquadra na categoria de
cursos livres do MEC (como consultoria, coaching, mentoring , advice, etc)
e nao constitui atividade médica ou psicolégica regulamentada por lei.




MERCADO DE TRABALHO
PARA SOCORRISTAS MENTAIS

Existe uma grande demanda por Socorristas em Saude Mental para
orientar as pessoas na solugao de conflitos, dificuldades relacionais,
ansiedade e situagdes mentais correlatas. Podera atender
pessoalmente, on-line ou atuar em empresas usando a mentoria para
atendimento ou o conhecimento adquirido para a identificacao, o
acolhimento e o encaminhamento a médicos psiquiatras, psicélogos ou
psicanalistas.

FUNCOES A SEREM EXERCIDAS
APOS A FORMACAO

O profissional estara apto a realizar a identificagao de pessoas em
situacao de risco mental;

Acolhimento, Orientagao, Mentoria a pessoas em situacao de risco
Mental;

Articulagao da rede de apoio a pessoa em situagao de risco mental;

Encaminhamento da pessoa em situagao de risco mental para
psicologos, psicanalistas e/ou psiquiatras quando identificar tal
necessidade.




PARA QUEM E
ESSA FORMACAO?

Lideres e profissionais de qualquer area, para ajudar colegas e a
sua empresa a lidar com problemas de saude mental, e prevenir
situacOes escalonadas.

Pessoas que gostariam de ajudar ou saber o que fazer caso haja
esta necessidade na familia ou no convivio humano.

Qualquer pessoa que queira aprender a identificar dificuldades de
saude mental e prestar mentoria orientativa.

PRECISO SER
MEDICO OU PSICOLOGO?

N3o. Com nossa Formacao, o profissional terd condicdes para se
trabalhar como Socorrista Mental em empresas, ou em qualquer
outro ambiente de trabalho. A formag¢ao nao substitui a formacgao
em psicologia, psicanalise e medicina. Vocé recebera um
Certificado de Formacao Profissional e Especializacdao em Socorrista
Mental e toda a base tedrica e pratica para atuar e incorporar o
Socorrismo Mental em suas atividades pessoais e profissionais.



* Aumento dos conhecimentos em
saude mental

* Diminuicdo do estigma / preconceito

« Aumento do conhecimento da acao
do socorrista mental.

* Maior conhecimento para
identificacao precoce de problemas
de saude mental

* Aumento no apoio e acolhimento de
colegas e amigos com problemas de
saude mental

: TSR

BENEFICIOS DE TER UM SOCORRIS
MENTAL EM

Aumento da saude mental dos
participantes em si

Retencao de habilidades e
competéncias por meio da reducao
da rotatividade de pessoal.
Redu¢ao nas auséncias e
afastamentos por doenca

Reducado do presenteismo (pessoas
presentes mas sem animo)
Demonstracdao de compromisso com a
responsabilidade social corporativa

Ambiente e clima organizacional de
trabalho mais saudavel

Melhoria da automotivacao das
equipes

Aumento do engajamento e o
comprometimento entre os
funcionarios

Melhor atendimento aos clientes
internos e externos.



O QUE VOCE TERA COM
A FORMACAO

Formagao multiprofissional como Socorrista Mental com
competéncia sistémica e contingencial, capaz de identificar
pessoas em situacao de risco em saude mental.

Fornecimento de conhecimentos e ferramentas praticas de
Mentoria Humanizada com abordagem Holossistémica da
exclusiva metodologia ISOR® para as atividades orientativas
de prevencao, atendimento e socorro mental.

Autodesenvolvimento holossistémico do participante com
énfase na ética e valores humanos.

Apresentagao um panorama geral das principais doencas que
afetam o bem-estar e seu impacto social e econémico.

Discussao sobre os impactos da alimentacao, atitudes e de
situacdes no ambiente para prevencao da saude e estratégias
de fortalecimento do autocuidado das pessoas e nas
corporacgoes.



CRONOGRAMA DE AULAS

Médulo 1

Visao, Automotivag¢ao e ferramentas de Mentoria
Aula Disciplinas
1

Visao geral da fung¢ao e atividades do Socorrista

A Mente, o Cérebro e Mentalidade Humana

Automotivacao: O Socorrista como Mentor — técnicas
de atendimento.

Gestao das Mudancas e Evolug¢ao no Socorrismo
A Ambiéncia e a Saude Mental e Fisica — Centramento

Coeréncia atitudinal no Socorrismo

Superacao de Conflitos e pacificacao interior

Ministrante

Marcos Wunderlich e
Renato Lisboa

Marcos W.
Marcos W.

Maria Luiza
Renato / Maria Luiza

Maria Luiza

Renato




CRONOGRAMA DE AULAS

SOCORRISTA. ::°
 MENTAL#::

s

Mddulo 2
Prevenc¢ao da Saude Mental

Aula Disciplinas Ministrante

8 As Principais Patologias Mentais para Atuacdao do Renato
Socorrista de Saude Mental

9 Mecanismos comportamentais individuais e Renato
organizacionais de prevencao a sindrome burnout

10 Transtornos psicoldgicos e acdes imediatas Lara

11 Emergéncias na auséncia de recursos clinicos e Jonas Guedes
prevencao de suicidio

12 As duas mentes - Selfl e Self2 ; Mindfulness; Marcos
Sabedoria; superacao dos condicionamentos
mentais

13 Cuidados integrais - Corpo, Mente e Energia Olivia Kemper



CRONOGRAMA DE AULAS

Maddulo 3

Os Caminhos para Sanidade

Aula Disciplinas

14 Espiritualidade, Transcendéncia e Sabedoria

Estudos extraclasse - Terapias Cientificas nao
Medicamentosas e Preventivas da Saude Mental

15 Ampliacao de Visao e Bioquimica Das Emocgdes

16 Estilo de vida e mudancas dos habitos mentais

Ministrante

Julia / Aderson

Renato / Marcos
Coordenadores

Julia Cristina

Renato Lisboa

Médulo 4

Grade extracurricular optativa e gratuita
Sabados a tarde




CRONOGRAMA DE AULAS

01
02

03

04

05

06

07

Modulo 4

Grade extracurricular optativa e gratuita
Sabados a tarde

Evento Holos — Psicologia Positiva

Evento Holos — A.T. Autolideranca
Transformadora

Evento Holos — Comunicacao Nao Violenta -
CNV

Evento Holos - Viver com Sabedoria e
Espiritualidade

Evento Holos — Técnicas avancadas de
Mentoria

Cristal Liquido — Canalizacao de Nona
Dimensao

Outras apresentacoes a serem divulgadas

Patrycia Alves

Reinaldo Passadori

Katia Artusi

Marcos Wunderlich

Marcos Wunderlich

Gilda Vasconcelos

o S MENTAL#:

SOCORRISTA ::!

)




O Instituto Holos desde 1993 anos
desenvolve metodologias e tecnologias
exclusivas (Metodologia ISOR®) para o
desenvolvimento humano visando em todas
as suas atividades a promocao da exceléncia
das pessoas e suas atividades profissionais.

O Instituto Holos baseia todas as suas
atividades no pensamento sistémico e
holistico, diferenciando-se de forma
significativa no mercado pela efetiva
promoc¢ao do desenvolvimento do Ser
Humano e nao apenas fornecendo
ferramentas ou técnicas diversas.



Marcos Wunderlich

Realizador, Coordenador e Ministrante do Curso

Presidente do Instituto Holos, precursor na
introducao do Coaching e Mentoring no Brasil.

Consultor, Palestrante e Trainer Sénior, ja formou
mais de 15 mil profissionais em Mentoring,
Coaching e Advice Humanizado com visao
holossistémica.

Mentalizador da metodologia do Sistema ISOR®
e Macrocompeténcias Sistémicas ISOR®.

Formado e pds-graduado na area tecnoldgica.
Formacao e Certificacdao Internacional nos EUA
na metodologia THE INNER GAME® .Consultor

internacional CMC - Certified Management
Consultant.
Filiado a ABRAPCOACHING - Associacao

Brasileira de Mentores e Coaches e I[IMA
International Mentoring Association. Coautor e
coordenador editorial de 14 livros.



Realizador, Coordenador e Ministrante do Curso

Neuropsicanalista, mastercoach, mentor
profissional, = advogado, administrador e
jornalista. E mestre em psicandlise e especialista
em neurociéncias.

E vice-presidente e diretor nacional de expansdo
da ABRAPCOACHING. Autor e coautor de livros
na area de desenvolvimento humano, incluindo
o best seller: 03 Segundos: Escolhas que
transformam a vida, também atua como
articulista, palestrante e pesquisador do grupo
Orbis Scientia, voltado para o estudo e
desenvolvimento de métodos de pesquisa
aplicados a Teoria de Decisao e membro do
NAISLA — Nucleo Académico de Ciéncias, Letras e
Artes da Italia.



PROFESSORES CONVIDADOS

Reinaldo Passadori
Mentor

LARA WUNDERLICH
Psicéloga

ADERSON VIANA
Mentor Espiritual

JULIA WUNDERLICH
Bioquimica das
Emocgdes

Maria L. Klein
Mentora

Patrycia Alves
Psicologia Postiva

Jonas Guedes
Professor
Universitario

Katia Artusi
Mentora

Olivia Kemper
Enfermeira



Todos o0s ministrantes desta Formacao foram
criteriosamente escolhidos e convidados pela sua
exceléncia pessoal e profissional, todos grandes
experts em suas areas. Todos sao formados como
Mentores no Instituto Holos e tem como base uma
linguagem e metodologia singular, o Sistema ISOR®
gue inclui uma cosmovisao ampla da vida e do Ser
Humano.

Forneceremos uma Formacao unificada e com
congruéncia tematica, com aprendizagem vivencial
e com suporte em infograficos especialmente
construidos para esta formacao de Socorrista
Mental, com énfase a abordagem holossistémica e
humanizada, com aplicacao da mentoria durante
as aulas.

Cada infografico é uma ferramenta prépria que
funciona como suporte para os dialogos e
atividades facilitando a ampliacao da consciéncia,
permitindo um novo entendimento e obtencao de
insights e dos resultados ampliados.

METODOLOGIA

FOCADO

Causa Raiz, Eixo,

Centramento,

Condugdo proativa,
\\\ Vida

DESFOCADO

Consequéncias,

Atualizagdo

Matriz

| simBolos | Estrutura Mental Individual

Gestdo Profunda

ORDENADOR MENTAL 6. Concretizacdo

nhecer ., Assumir Criar

3.Intengdo clara
2.Insight
\lfbedoria




DEPOIMENTOS

Comecei o curso de socorrista mental em agosto de 2022 e desde da primeira aula me
surpreendi . Nao sou da area da psicologia nem da medicina , mas a forma com que a
cada aula os palestrantes ensinavam o conteddo , me sentia inserida nesse universo. Hoje
ao final do curso, me sinto mais preparada para ouvir e ajudar aqueles que de alguma
forma venham precisar de mim. Agradeco ao Instituto Holos e a todos os colegas que
ministraram suas aulas, por compartilharem seus ensinamentos e experiéncias conosco .
Meu muito obrigada !!! Supervisora de laboratério na

empresa SgsGeosol
Belo Horizonte, MG

Sou Eliane aluna do Instituto Holos e venho aqui recomendar o curso de Socorrista
Mental. O Instituto saiu na frente nesta formacao, um diferencial novo em atendimento e
de altissima qualidade. Fazer este curso ampliou meu trabalho em lidar com pessoas; hoje
tenho uma visao ampla e mais assertiva em meus atendimentos. O nivel dos profissionais
gue ministram o curso é indescritivel. Eu me surpreendi e hoje saiu uma profissional
melhor.

Obrigada a toda equipe!!

Psicologa e Mentora
Sdo Paulo, SP



DEPOIMENTOS

Foi 6timo participar da Formacao de socorrista Mental, muito conteddo e praticas
relevantes, aprendizados diversos com os varios facilitadores que entregaram seu
conhecimento de forma muito precisa e clara. Uma formacao necessaria para quem quer
aprender a apoiar pessoas nos aspectos de melhoria da saude mental.

Marcio Lima
Analista e Negocios M. Publico
S. José dos Campos, SP

Que honra ter tido a oportunidade de estar na primeira turma de Socorrista Mental do
Instituto Holos! Meu aprendizado foi muito além do que imaginei, por meio da
metodologia aprendi que somos muito maiores do que imaginamos, unificar a
espiritualidade com a ciéncia, sem nenhum vinculo religioso, através de tratamentos
energéticos e outras terapias alternativas. Fui levada a uma reflexao profunda sobre o
meu proposito de vida, olhei para questdes internas e expandi a perspectiva para ajudar
pessoas! Prof. Marcos estar com vocé é um grande privilégio e aprendizado de
generosidade!

Patricia Apollonii
Psicologa e Mentora
Curitiba, PR



DEPOIMENTOS

A formacao em Socorrista Mental nos apareceu no momento mais oportuno, uma
verdadeira sincronia de energias. Vem agregar valores incriveis ao que ja vinhamos
fazendo como Coaches de Amplitude Humana e Coaching Humanizado. Com uma
cosmovisao bem mais ampla, passamos a entender a expansao dos nossos resultados, com
um novo olhar a nds mesmas, ao meio e ao outro.

“’L

=

Podemos dizer que ganhamos o ano com a Formacdao Socorrista Mental mediante a
enorme trepidacdo que o mundo ainda vive. Poderemos compreender melhor o F
comportamento das pessoas e ainda poder contribuir com elas, encaminhando-as ou W

conseguindo resolver antes disso por meio de tudo que conseguimos aprender. :
g P 9 g P Coaches de Amplitude Humana

Cuiabda, MT

Esta Formacao € um excelente legado mesmo para quem ja tem uma formagao
voltada a saude mental, que é o meu caso. Eu sou enfermeira, especialista em
saude mental, agregou muita informacao. Muita novidade que com certeza eu vou
conseguir somar ao meu conhecimento e transmitir isto na minha. Enfim, foi
impar.

Enfermeira em Salude Mental - Sao Paulo, SP



DEPOIMENTOS

A Formacao de Socorrista Mental é uma formacao Inovadora, humana e profunda. Antes
de qualquer coisa, saimos com direcionamentos para nds mesmos, o que nos fortalece
como pessoas. E isso nos torna mais capazes de ajudar outras pessoas a caminharem
melhor no mundo, assim como identificar situacdes que precisem de um encaminhamento
para uma intervenc¢ao mais especializada. Isso faz uma diferenca significativa em ambientes , 7
corporativos, de maneira muito especial na realidade que atuo (hospital) e nesse momento o e
pandémico/pds pandémico. Em termos praticos, hoje ja consigo aplicar os aprendizados, T
ajudand9 0s outros a descobrirem sua forca, sua capacidade, acolhendo mais e julgando Enfermeira, Gestora de
menos. E uma formagao que nos coloca a servigo da vida, como canais de amor. Gratidao!!! Qualidade, Mentora de

Lideres
Alegria e gratidao! Esses sao meus sentimentos ao finalizar mais uma formacao no Instituto Holos.
Finalizei a Formacao de Socorrista Mental e ja estou aplicando meus conhecimentos. Atualmente sou
Master em Mentoring, Coaching e Advice pelo Holos, além de outras formacdes e tudo que tenho
aprendido tem contribuido significativamente para a realizacao de meu trabalho junto as liderancas e
profissionais de RH. Saio com mais uma certificacao convicta sobre a necessidade de cuidarmos de
nossos profissionais com mais empatia, generosidade e humanidade uma vez que o espago
Adriana Britto organizacional existe para geracao de resultados, mas também um lugar onde as pessoas se realizam

Psicologa, Mentord — contribuindo com outras pessoas para um bem maior.
Empresaria




LIVROS PUBLICADOS

O poder do

Mentoring

Cosﬁching

COORDENACAO:
Marcos Wunderlich, Andréia Roma e Régerio Bohn

Lideran¢ca Humanizada SA LTO

s lnfegénc Emociona QUANTIGO p LIDERANG SISTENICA
4 NA LIDERANCA B

FERRAMENTAS
HOLOSSISTEMICAS

| l Editora
= Leader



Instituto Holos - Finalista do TOP Of Mind RH
por sete anos consecutivos — 2016-2022

22 AKZTZE)P
TOP
OFMIND  HoFMIND OFMIND

DE RH2019 DE A

TOP
OF MIND
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Periodo:

6 de Fevereiro a 30 mar¢o
2023
16 aulas

Segundas e quintas
19:30-21:30

contato@holos.org.br
&) WhatsApp: +55 48 99664-3111

Figue tranquilo, caso vocé ndo se identifique com o
conteudo do curso, vocé poderad pedir reembolso em
até 7 dias apds a sua compra.
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